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Boostez votre intelligence émotionnelle : les 

leçons apprises avec l’equicoaching 
 

       Dans le monde du travail d'aujourd'hui, l'intelligence émotionnelle n'est 

pas seulement un atout, c'est une nécessité. 
 
Savoir gérer ses émotions et celles des autres peut transformer les 
interactions professionnelles, améliorer la prise de décision et renforcer la 
collaboration. 
 
𝗖𝗼𝗺𝗺𝗲𝗻𝘁 𝗮𝗹𝗼𝗿𝘀 𝗯𝗼𝗼𝘀𝘁𝗲𝗿 𝗰𝗲𝘁𝘁𝗲 𝗰𝗼𝗺𝗽𝗲́𝘁𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗲𝘀𝘀𝗲𝗻𝘁𝗶𝗲𝗹𝗹𝗲 ? La réponse 
pourrait vous surprendre : 𝗹'𝗲𝗾𝘂𝗶𝗰𝗼𝗮𝗰𝗵𝗶𝗻𝗴. 
 

 
 

        L'equicoaching offre un cadre unique pour développer 𝗹'𝗶𝗻𝘁𝗲𝗹𝗹𝗶𝗴𝗲𝗻𝗰𝗲 

𝗲 ́𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲. 
 
Les chevaux, avec leur sensibilité et leur réactivité à nos émotions, servent 
de 𝗺𝗶𝗿𝗼𝗶𝗿𝘀 𝘃𝗶𝘃𝗮𝗻𝘁𝘀 à nos états internes. 
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En interagissant avec eux, nous apprenons à mieux comprendre et 
contrôler nos propres réactions émotionnelles, un exercice directement 
transposable dans nos relations professionnelles. 
 

      Imaginez-vous face à un cheval, votre cœur bat, vos émotions flottent à 

la surface. 
 
Chaque geste, chaque respiration compte. Cette interaction vous enseigne 
l𝗹'𝗮𝘂𝘁𝗵𝗲𝗻𝘁𝗶𝗰𝗶𝘁𝗲́, 𝗹𝗮 𝗽𝗮𝘁𝗶𝗲𝗻𝗰𝗲, 𝗲𝘁 𝗹'𝗲𝗺𝗽𝗮𝘁𝗵𝗶𝗲, des compétences clés de 
𝗹'𝗶𝗻𝘁𝗲𝗹𝗹𝗶𝗴𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗲́𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲. 
 
C'est une expérience profonde qui révèle comment la gestion de vos 
émotions peut influencer positivement ceux autour de vous. 
 

          À travers l'equicoaching, les participants découvrent des moyens 

concrets pour améliorer leur écoute, leur communication et leur empathie - 
des compétences essentielles pour tout professionnel aspirant à 𝗲̂𝘁𝗿𝗲 𝗽𝗹𝘂𝘀 
𝗲𝗳𝗳𝗶𝗰𝗮𝗰𝗲 𝗲𝘁 𝗵𝗮𝗿𝗺𝗼𝗻𝗶𝗲𝘂𝘅 𝗱𝗮𝗻𝘀 𝘀𝗲𝘀 𝗿𝗲𝗹𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻𝘀 𝗱𝗲 𝘁𝗿𝗮𝘃𝗮𝗶𝗹. 
 
Les leçons apprises dans l'arène avec les chevaux deviennent des outils 
puissants pour naviguer dans l'environnement complexe et 
émotionnellement chargé du monde professionnel. 
 

           Ce post est une invitation à 𝗲𝘅𝗽𝗹𝗼𝗿𝗲𝗿 𝗹'𝗲𝗾𝘂𝗶𝗰𝗼𝗮𝗰𝗵𝗶𝗻𝗴 𝗰𝗼𝗺𝗺𝗲 𝗺𝗼𝘆𝗲𝗻 𝗱𝗲 

𝗱𝗲́𝘃𝗲𝗹𝗼𝗽𝗽𝗲𝗿 𝘃𝗼𝘁𝗿𝗲 𝗶𝗻𝘁𝗲𝗹𝗹𝗶𝗴𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗲́𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲. 
 
Que ce soit pour améliorer vos relations interpersonnelles, augmenter votre 
performance ou simplement devenir une meilleure version de vous-même, 
l'equicoaching a quelque chose à offrir. 
 
Je suis curieux de connaître vos pensées et expériences sur 𝗹'𝗶𝗻𝘁𝗲𝗹𝗹𝗶𝗴𝗲𝗻𝗰𝗲 
𝗲 ́𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲 𝗲𝘁 𝗹'𝗲𝗾𝘂𝗶𝗰𝗼𝗮𝗰𝗵𝗶𝗻𝗴. Avez-vous déjà expérimenté des 
méthodes non conventionnelles pour développer vos compétences 
émotionnelles ? Comment cela a-t-il impacté votre vie professionnelle ? 
 
𝗕𝗼𝗼𝘀𝘁𝗲𝘇 𝘃𝗼𝘁𝗿𝗲 𝗶𝗻𝘁𝗲𝗹𝗹𝗶𝗴𝗲𝗻𝗰𝗲 𝗲́𝗺𝗼𝘁𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹𝗹𝗲 et découvrez les profonds 
enseignements de l'equicoaching. 
 
#IntelligenceEmotionnelle #Equicoaching #DeveloppementPersonnel 
#CompetencesEmotionnelles #Empathie #Communication 
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