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De meilleures décisions grâce à l’intelligence 

émotionnelle développée avec l’equicoaching 
 

Dans un monde professionnel où les défis et les pressions sont 

constants, la capacité à prendre des décisions éclairées et justes est 

cruciale. L'equicoaching se révèle être un allié de taille dans ce 

domaine, en mettant l'accent sur le développement de l'intelligence 

émotionnelle. Voici comment cette pratique innovante peut 

transformer votre processus décisionnel. 

 

 
 

 

 

      𝗖𝗼𝗺𝗽𝗿𝗲𝗻𝗱𝗿𝗲 혀𝗲혀 𝗽𝗿𝗼𝗽𝗿𝗲혀 𝗲�́�𝗼혁𝗶𝗼𝗻혀 

L'interaction avec les chevaux, au cœur de l'equicoaching, permet une 

prise de conscience profonde de ses propres émotions. 𝗥𝗲𝗰𝗼𝗻𝗻𝗮�̂�혁𝗿𝗲 𝗲혁 

𝗰𝗼𝗺𝗽𝗿𝗲𝗻𝗱𝗿𝗲 혀𝗲혀 𝗲�́�𝗼혁𝗶𝗼𝗻혀 est la première étape vers des décisions 
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plus réfléchies, en évitant les réactions impulsives ou les choix biaisés 

par des états émotionnels fluctuants. 

 

       𝗘𝗺𝗽𝗮혁𝗵𝗶𝗲 𝗲혁 𝗽𝗲𝗿혀𝗽𝗲𝗰혁𝗶혃𝗲 

En développant une meilleure compréhension des émotions des 

autres, l'equicoaching aide à adopter différentes perspectives. Cette 

empathie accrue favorise 𝗱𝗲혀 𝗱𝗲�́�𝗶혀𝗶𝗼𝗻혀 𝗽𝗹혂혀 𝗶𝗻𝗰𝗹혂혀𝗶혃𝗲혀 𝗲혁 𝗮𝗱𝗮𝗽혁𝗲�́�혀 

𝗮혂𝘅 𝗯𝗲혀𝗼𝗶𝗻혀 𝗱𝗲 𝗹'𝗲�́�혂𝗶𝗽𝗲, en tenant compte des réactions et des 

motivations de chacun. 

 

     𝗚𝗲혀혁𝗶𝗼𝗻 𝗱혂 혀혁𝗿𝗲혀혀 𝗲혁 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗽𝗿𝗲혀혀𝗶𝗼𝗻 

Les exercices d'equicoaching aident à maîtriser le stress et à aborder 

les situations sous pression avec sérénité. Une gestion efficace du 

stress est essentielle pour 𝗱𝗲혀 𝗽𝗿𝗶혀𝗲혀 𝗱𝗲 𝗱𝗲�́�𝗶혀𝗶𝗼𝗻 𝗰𝗮𝗹𝗺𝗲혀 𝗲혁 𝗼𝗯𝗷𝗲𝗰혁𝗶혃𝗲혀, 

surtout dans les moments critiques. 

 

     𝗔𝗱𝗮𝗽혁𝗮𝗯𝗶𝗹𝗶혁𝗲 ́𝗲혁 𝗳𝗹𝗲𝘅𝗶𝗯𝗶𝗹𝗶혁𝗲 ́

L'equicoaching enseigne à faire face à l'inattendu et à s'adapter 

rapidement, des compétences clés pour naviguer dans les 

environnements professionnels complexes. Cette adaptabilité renforce 

la capacité à 𝗮𝗷혂혀혁𝗲𝗿 혀𝗲혀 𝗱𝗲�́�𝗶혀𝗶𝗼𝗻혀 𝗲𝗻 𝗳𝗼𝗻𝗰혁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲 𝗹'𝗲혃́𝗼𝗹혂혁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲혀 

𝗰𝗶𝗿𝗰𝗼𝗻혀혁𝗮𝗻𝗰𝗲혀. 

 

     𝗥𝗲𝗻𝗳𝗼𝗿𝗰𝗲𝗺𝗲𝗻혁 𝗱𝗲 𝗹𝗮 𝗰𝗼𝗻𝗳𝗶𝗮𝗻𝗰𝗲 𝗲𝗻 혀𝗼𝗶 

Enfin, la confiance en soi, cultivée à travers l'equicoaching, est 

fondamentale pour oser prendre des décisions audacieuses et assumer 

ses choix. Une estime de soi renforcée assure 혂𝗻𝗲 𝗽𝗹혂혀 𝗴𝗿𝗮𝗻𝗱𝗲 

𝗮혀혀혂𝗿𝗮𝗻𝗰𝗲 𝗱𝗮𝗻혀 𝗹𝗲 𝗽𝗿𝗼𝗰𝗲혀혀혂혀 𝗱𝗲�́�𝗶혀𝗶𝗼𝗻𝗻𝗲𝗹. 

 

L'equicoaching ne se contente pas de développer l'intelligence 

émotionnelle ; il transforme cette intelligence en 혂𝗻 𝗼혂혁𝗶𝗹 𝗽혂𝗶혀혀𝗮𝗻혁 

𝗽𝗼혂𝗿 𝗱𝗲혀 𝗱𝗲�́�𝗶혀𝗶𝗼𝗻혀 𝗽𝗹혂혀 𝗷혂혀혁𝗲혀, 𝗿𝗲�́�𝗹𝗲�́�𝗵𝗶𝗲혀 𝗲혁 𝗯𝗲�́�𝗲�́�𝗶𝗾혂𝗲혀 𝗮 ̀혁𝗼혂혀. En 
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intégrant l'empathie, la gestion du stress, l'adaptabilité et la confiance 

en ses capacités décisionnelles, l'equicoaching ouvre la voie à un 

leadership éclairé et responsable. 

 

#Equicoaching #IntelligenceEmotionnelle #PriseDeDecision 

#GestionDuStress 
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